
ARTS, LETTRES, LANGUES

DU Tremplin

 Composante(s)
Département 
d'études de 
français langue 
étrangère - 
DEFLE, CLEFF 
- Cité des 
langues

 Langue(s) 
d'enseignement
Français

Parcours proposés

 1ère année DU Tremplin
 2ème année DU Tremplin

Présentation

Le DU vise, par le biais de l’inclusion, à l'acquisition de 

compétences linguistiques, méthodologiques et culturelles 

afin de favoriser la réalisation du projet de reprise d’études 

des étudiants en exil.

Ainsi sera mis en place un enseignement de FLE proposant 

des activités de réception, de production de médiation et 

d’interaction, tant à l’oral qu’à l’écrit. Les étudiants inscrits 

dans le DU suivront les enseignements FLE dispensés dans 

nos DUEF au DEFLE (192HTD/SEMESTRE)

A cela s’ajoute un accompagnement de 40 à 50 HTD selon 

le niveau de l’étudiant intitulé « Découvrir l’environnement 

culturel, sociétal et universitaire » . Il s’agit de permettre 

aux étudiants inscrits dans ce DU d’acquérir des codes 

du systèmes universitaire français, d’affiner leur projet 

professionnel pour mieux réussir leur intégration dans une 

formation LMD. Ils seront également amenés à suivre durant 

la première année du DU des activités sportives et/ou 

culturelles.

Objectifs

Acquérir  un niveau B2 en français, ainsi que de compétences 

culturelles et interculturelles.

Les étudiants pourront passer le DELF-DALF B2 ou C1  et la 

certification numérique  PIX

Les + de la formation

Accompagnement complémentaire

En parallèle des cours de français, le DU propose un 

accompagnement et un suivi plus global afin de favoriser 

l’intégration et la réalisation du projet de reprise d’études de 

chaque étudiant.

Accompagnement académique
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Des tuteurs accompagnent les étudiants du DU, à raison 

de 2h par semaine. Ils assurent un soutien académique et 

méthodologique aux étudiants.

Accompagnement numérique

L’Université de Bordeaux, partenaire du dispositif, propose 

aux étudiants du DU de passer la certification PIX pour valider 

leurs compétences numériques acquises.

Accompagnement culturel et social

L’association A.I.M.E. met en relation des étudiants 

francophones inscrits dans l’enseignement supérieur avec 

des étudiants migrants. Ce compagnonnage favorise la 

pratique du français de manière informelle et régulière.

Par ailleurs, l’association AIME prépare les candidats au DU 

à atteindre le niveau A1 et accompagne les personnes en exil 

qui ne remplissent pas les critères d’accès au DU.

Une assistante sociale de l’Université Bordeaux Montaigne, 

expérimentée dans l'accompagnement des personnes en 

exil, consacre une partie de son temps à aux étudiants du DU.

Information juridique

Les étudiants du DU peuvent prendre rendez-vous auprès du 

service d’information juridique de la  Clinique du droit de 

Bordeaux  pour obtenir des informations d’ordre juridique.

La Clinique du droit de Bordeaux proposera également des 

conférences

Organisation

Organisation

Ce DU en deux ans permet aux étudiants de bénéficier d’un 

parcours individualisé et progressif : chaque étudiant intègre 

le groupe correspondant à son niveau suite à un test du 

candidat.

Selon ses résultats il intègrera un des niveau ci-dessous : F1 

N2 (A1) ou F2 N1 (A2) pour la première année ou bien F2 

N2(B1), DUEF3(B2-), DUEFF4(B2), DUEFF5 (B2+) pour la 

seconde année.

Modalités d'évaluation des 

connaissances et compétences 

(MECC)

Cette formation est en contrôle continue

Admission

Public cible

* Être âgé de moins de 30* ans au moment de l’inscription

* Être en situation d’exil

* Résider en Gironde

* Être titulaire du BAC ou équivalent

* Avoir un niveau de français minimum A2

*Si le DU s’adresse aux personnes en exil de moins de 

30 ans, seuls les étudiants réfugiés ou sous protection 

subsidiaire de moins de 28 ans au moment de l’inscription 

peuvent être éligibles aux aides du CROUS.

Conditions d'admission

* Candidatures en ligne via  le site internet du DEFLE

* Test de niveau de français Ev@lang à réaliser au moment 

de la candidature

* Etudes et sélection des dossiers par une commission de 

recrutement dédiée.

Niveau d'entrée obligatoire : Non

Et après
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Poursuite d'études

L'objectif est que l’étudiant puisse candidater à des 

formations de enseignement supérieur du territoire français.

Infos pratiques

Lieu(x)

 DEFLE
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Programme

1ère année DU Tremplin

Semestre 1 DU1 TREMPLIN

Nature CM TD TP Crédits

Découvrir l'env. culturel, sociétal et universitaire 1 Module

Découvrir le patrimoine culturel MATI

Activités sportives ou culturelles 1 Choix

Sport 1 MATI

Culture 1 MATI

Découvrir son envi. sociétal et universitaire MATI

Parcours de langues 1 Choix

F2N1S1 Module

Module Ecrit DUEF2 niveau 1 semestre 1 Module

Compréhension des écrits DUEF2 niveau 1 semestre 1 MATI 24h

Production écrite DUEF2 niveau 1 semestre 1 MATI

Grammaire/orthographe MATI 30h

Ecriture de textes simples DUEF2 niveau 1 semestre 1 MATI 24h

Module oral DUEF 2 niveau 1 semestre 1 Module

Compréhension de l'oral DUEF2 niveau 1 semestre 1 MATI 36h

Production Orale MATI 36h

Module Culture DUEF2 niveau 1 semestre 1 Module

Connaissances culturelles objectives - Analyses de documents MATI 18h

Codes culturels/interculturels /activités de sensibilisation MATI 24h

F1N2S1 Module

Oral et Culture Module

Production Orale MATI

Production Monologuée MATI 24h

Interaction Orale MATI 24h

Compréhension Orale MATI

Discrimination Phonétique MATI 24h

Compréhension dialoguée/monologuée MATI 24h

Module Ecrit & Culture Module

Compréhension Ecrite MATI 48h

Production Ecrite MATI 48h

Semestre 2 DU1 TREMPLIN

Nature CM TD TP Crédits

Découvrir l'env. culturel, sociétal et universitaire 2 Module

4 / 9 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 13 février 2025



Méthodologie universitaire MATI

Compétences numériques-PIX 1 MATI

Activités sportives ou culturelles 2 Choix

Sport 2 MATI

Culture 2 MATI

Parcours de langues 2 Choix

F2N2S2 Module

Module Culture Module

Codes culturels/interculturels et modes de vie DUEF2 N2 S2 MATI 24h

Connaissances culturelles objectives DUEF2 N2 Sem2 MATI 18h

Module écrit DUEF 2 Niveau 2 Semestre 2 Module

Compréhension des écrits DUEF2 Niveau 2 Sem2 MATI 24h

Production écrite DUEF 2 Niveau 2 Semestre 2 MATI

Grammaire & Orthographe DUEF 2 Niveau 2 Semestre 2 MATI 30h

Ecriture de textes simples DUEF2 Niveau2 Semestre 2 MATI 24h

Module Oral DUEF 2 Niveau 2 Semestre 2 Module

Compréhension orale DUEF 2 Niveau 2 Semestre 2 MATI 36h

Production orale DUEF 2 Niveau 2 Semestre 2 MATI 36h

F2N1S2 Module

Module culture Module

Codes culturels/interculturels et modes de vie DUEF2 N1 Sem2 MATI 24h

Connaissances culturelles objectives DUEF2 Niveau 1 Sem 2 MATI 18h

Module Oral DUEF 2 Niveau 1 Semestre 2 Module

Production Orale MATI 36h

Compréhension orale DUEF 2 Niveau 1 Semestre 2 MATI 36h

Module Ecrit Module

Compréhension des écrits DUEF2 Niveau 1 Sem 2 MATI 24h

Production écrite DUEF 2 Niveau 1 Semestre 2 MATI

Ecriture textes simples MATI 24h

Grammaire orthographe MATI 30h

2ème année DU Tremplin

Semestre 3 DU2 TREMPLIN

Nature CM TD TP Crédits

Découvrir l'env. culturel, sociétal et universitaire 3 Module

Compétences numériques PIX 2 MATI

Construction de projet pro. et de poursuite d'études 1 MATI

Parcours de langues 3 Choix

DUEFF5S1 Module

Module Culture Française DUEFF5 Sesmestre 1 UE

Liste des options DUEFF5 Semestre 1 UE
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Société française S1 UE 18h

Module Ecrit DUEFF5 Semestre 1 UE

Grammaire DUEFF5 Semestre 1 UE 24h

Production écrite UE 24h

Compréhension écrite Semestre 1 UE 18h

Module oral DUEFF5 semestre 1 UE

Compréhension orale DUEFF5 Semestre1 UE 18h

Production orale DUEF5 Semestre 1 UE

Communication DUEF5 Semestre 1 UE 18h

Phonétique DUEF5 Semestre 1 UE 16h

F2N2S1 Module

Module Ecrit DUEF2 Niveau 2 Semestre 1 Module

Compréhension des écrits DUEF2 N2 Sem1 MATI 24h

Production écrite DUEF2 Niveau 2 Semestre 2 MATI 24h

Grammaire Orthographe DUEF2 Niv 2 Sem 1 MATI 30h

Ecriture de textes simples DUEF2 Niv2 Sem 1 MATI 24h

Module Culture DUEF2 Niveau 2 Semestre 1 Module

Codes culturels/interculturels et modes de vie DUEF2 N2 Sem1 MATI 24h

Connaissances culturelles objectives DUEF2 Niv2 Sem1 MATI 18h

Module Oral DUEF2 Niveau 2 Semestre 1 Module

Production orale DUEF 2 Niveau 2 Semestre 1 MATI 36h

Compréhension orale DUEF2 Niveau 2 Semestre 1 MATI 36h

DUEF3S1 Module

Module Ecrit UE

Compréhension Ecrite UE 18h

Grammaire Orthographe UE 42h

Production Ecrite UE 18h

Connaissances Culturelles UE

Civilisation UE 18h

Options DUEF 3 S1 UE

Initiation au français des médias UE 18h

Initi. français tourisme UE 18h

Textes Littéraires UE 18h

Initiation à l'histoire de France UE 18h

Chanson Française UE 18h

Théâtre UE

Module Oral UE

Compréhension Orale UE 18h

Phonétique UE

Compétence phonétique UE 12h

Son / Orthographe UE 12h

Production Orale UE 18h

DUEFF4S1 Module

Module Ecrit Module

Compréhension Ecrite MATI

Production Ecrite MATI
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Grammaire Orthographe MATI

Module Oral Module

Compréhension Orale MATI

Production Orale MATI

Phonétique MATI

Expression Orale MATI

Module Conn.Culturelles Module

Civilisation MATI

Elt Choix options Choix

Français du tourisme MATI

Français des affaires MATI

Option Pratiques Théatrales DUEFF5 Semestre 1 UE 24h

Art régional MATI

Littérature Moderne MATI

Cultures & Littératures francophones UE 24h

Français des Médias MATI

Semestre 4 DU2 TREMPLIN

Nature CM TD TP Crédits

Découvrir l'env. culturel, sociétal et universitaire 4 Module

Construction de projet pro. et de poursuite d'études 2 MATI

Compétences numériques-PIX 3 MATI

Parcours de langues 4 Choix

DUEF3S2 Module

Module Oral Module

Compréhension Orale MATI

Phonétique MATI

Son / Orthographe MATI

Compétence phonétique MATI

Production Orale MATI

Module culture Module

Civilisation MATI

Options DUEF 3S2 Choix

Initiation au Français du Tourisme MATI

Initiation à l' Histoire de France MATI

Théâtre-improvisation MATI

Histoire de la France contemporaine MATI

Initiation au Français des Medias MATI

Textes Littéraires MATI

Culture et littérature francophones MATI

Histoire de l'architecture en France MATI

Chanson Française MATI

Module Ecrit Module

Production écrite MATI
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Compréhension Ecrite MATI

Grammaire Orthographe MATI

DUEFF5S2 Module

Module oral DUEFF5 Semestre 2 UE

Compréhension orale DUEFF5 Semestre 2 UE 18h

Production orale DUEFF5 Semestre 2 UE

Communication DUEFF5 Semestre 2 UE 18h

Phonétique DUEFF5 Semestre 2 UE 16h

Module Ecrit DUEFF5 Semestre 2 UE

Grammaire DUEFF5 Semestre 2 UE 24h

Production Ecrite DUEFF5 Semestre 2 UE 24h

Compréhension écrite Semestre 2 UE 18h

Module Culture Française DUEFF5 Semestre 2 UE

Choix des options DUEFF5 Semestre 2 UE

Littérature du siècle des Lumières UE 24h

Culture Littéraire Francophone UE 24h

Littérature actuelle UE 24h

Romans francais du 20ème Siècle UE

Presse écrite UE 24h

Pratiques théâtrales UE 24h

Art du 19ème siècle UE 24h

Français des Affaires UE 24h

Cinémas francophones UE 24h

Société Française DUEFF5 Semestre 2 UE 18h

DUEFF4S2 Module

DUEFF6S2 Module

Module Culturel UE

Littérature du siècle des Lumières UE 24h

Culture Littéraire Francophone UE 24h

Littérature actuelle UE 24h

Romans francais du 20ème Siècle UE

Société Française UE 18h

Presse écrite UE 24h

Pratiques théâtrales UE 24h

Art du 19ème siècle UE 24h

Français des Affaires UE 24h

Module Discipline UE

Dominante Lettres DUEFF6 UE

Méthodologie Lettres DUEFF6 UE 22h

Séminaire Lettres DUEFF6 UE 24h

Dominante Sciences Economiques DUEFF6 UE

Méthodologie Scicences Economiques UE 22h

Séminaire Scicences Economiques DUEFF6 UE 24h

Module linguisitique UE

Ecrit DUEFF6 UE

Atelier d'Ecriture DUEFF6 UE 18h
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Grammaire DUEFF6 UE 18h

Stylistique DUEFF6 UE 18h

Oral DUEF6 UE

Phonétique DUEFF6 UE 24h

Production.Orale/Compréhension Orale DUEFF6 UE 24h
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