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Construction projet professionnel

Code Apogée «m Composante(s) Période de
5LSIM34 il UFR Sciences l'année
des Territoires Semestre 5
etde la
Communication
En bref Heures d'enseignement
> Mobilité d'études: Non Construction projet Travaux Dirigés 12h
> Accessible a distance: Non professionnel - TD

Compétences visées
Presentatlon * Construire un portefeuille d’expériences et de

compétences ;
* Etre capable de se mettre en valeur (& écrit et & I'oral) au

Descri ptiOn regard des attentes d’un recruteur.

Consolider son projet professionnel en valorisant ses
acquis : notion de compétences, travail sur ses expériences
professionnelles, personnelles et de formation, travail sur le
CV et la lettre de motivation, préparation a I'entretien de
recrutement.

Objectifs

Démarche réflexive sur les compétences, apprendre a
valoriser des compétences a travers des outils de
communication et lors d’entretien de recrutement, acquérir
une méthodologie transposable tout au long de la vie
professionnelle.
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